
Toma más liquido que de costumbre (café, refrescos, 
agua etc.)
Haz tu vida de forma habitual teniendo en cuenta las 
recomendaciones dadas.
Te esperamos en la próxima donación. 
La recomendación más importante:
“INVITA A FAMILIARES Y AMIGOS A DONAR”

No fumes ni bebas alcohol en las próximas 6 horas.
No levantes peso con el brazo con el que has donado.
No te quites la presión sobre el punto de punción en al 
menos una hora.
Evita ejercicios violentos.
Evita las piscinas sobre todo si estas solo. 
Evita realizar trabajos peligrosos.

No te abrigues mucho.
Si estas en lugares calurosos toma frecuentemente el 
fresco.
Si te sangra el punto de punción, no te alarmes, hazte 
presión con un algodón o gasa y levanta el brazo por 
encima de la cabeza.
Si te sientes mareado, túmbate con las piernas en alto.
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Recuerda solicitar  al banco de sangre los resultados de las 
pruebas que se hacen a tu sangre antes de transfundirse:
Biometría hemática, Tipo de sangre, VIH, Hepatitis, Sífilis, 
Brucella y Chagas.



Tener mas de 18 años  y menos 
de 65 años

18 A 65 AÑOS

Presentar identificación oficial 
vigente  (INE, Cédula Profesional, 
Cartilla Militar, Pasaporte)

IDENTIFICACIÓN OFICIAL

PESAR MAS DE 50 KG Y MEDIR 
MAS DE 1.55 MTS

Mínimo 4 horas y no más de 12 
horas de ayuno. (Puedes consumir 
jugos, agua natural ,fruta y café).

AYUNO DE 4 HORAS

No encontrarse enfermo de infec-
ciones de ningún tipo. (Garganta, 
gripa, diarrea, orina, dental). 

INFECCIONES

Personas con hipertensión, diabe-
tes, hipo e hipertiroideas y coles-
terol o trigliceridos elevados se 
valoran por el médico. 

ENFERMEDADES

No presentar alergias activas.
(Sarpullido, comezón, ronchas)

ALERGIAS

No tener fiebre ni haber tomado 
antibióticos en los últimos 15 días.

FIEBRE Y ANTIBIÓTICOS
Toda la información que proporcionas es 
confidencial, por lo que es muy importante que 
seas HONESTO en tus respuestas. 

Haberse aplicado alguna vacuna en 
los últimos 30 días (valorar por el 
médico).

VACUNAS / COVID

No haberse realizado acupuntura, 
pilo electrólisis (depilación láser), 
perforaciones en los últimos 12 
meses. Si tiene perforaciones en 
mucosas retirarlos 72 horas previas 
a la donación.

PERFORACIONES

No haber tenido hepatitis después 
de los 10 años de edad.

HEPATITIS

No haber consumido drogas inha-
ladas en el último año. Drogas 
inyectadas rechazo permanente. 
Marihuana y Alcohol esperar 48 
hrs. 

DROGAS / ALCOHOL

No encontrarse embarazada, en 
sospecha de embarazo, ni en el 
período de lactancia. Esperar 6 
meses después de un parto, cesárea 
o aborto.

EMBARAZO

No haberse realizado tatuajes, 
incluidos los estéticos (microblad-
ing, delineados de ojos y boca) en 
los últimos 12 meses.

TATUAJES

No haber tenido cirugías en los 
últimos 6 meses.

CIRUGÍAS

Dengue, Chincungunya, Zika, 
Malaria, Chagas, Influenza y  
Brucella

ENFERMEDADES ENDÉMICAS

RIESGOS DE IMPORTANCIA A CONSIDERAR

Con el mismo sexo, remuneradas, 
prostitución, más de una pareja 
sexual en el último año, relaciones 
de reciente inicio.

PRACTICAS SEXUALES

NO puedes donar.
Rechazo permanente.

DROGAS INTRAVENOSAS

VIH/SIDA, sífilis, gonorrea, 
chlamydia, hepatitis, virus del 
papiloma humano.

Enfermedades de transmisión 
sexual. ETS

Si tienes hipertensión siempre y 
cuando esté controlada.
Si eres mujer y estás menstruando.
Si tienes diabetes CONTROLADA y no 
dependas de INSULINA. 

SI PUEDES DONAR


